
 

 
 

  

     

      

      

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 
 

  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  

     

     

     

     

     

     

     



 

 
 

  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

* unter Einbeziehung aller ernährungsphysiologisch relevanten Omega-3-Fettsäuren (ALA, DHA, EPA). Der Nährstoffgehalt in 
Lebensmitteln hängt von verschiedenen Faktoren ab und unterliegt natürlichen Schwankungen. Es handelt sich um gerundete 
Durchschnittswerte, die im Einzelfall abweichen können.  


